༄༅། །གློལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའེ་སྐོ་ནས་ 
ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བྱཞགས་འབབལ་ 
ཆུྱལ་ནག་འགྲོས་ས་བཀོད་པ་ 
བཞགས་སོ།། 
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གླེང་བརྗོད། 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
གནས་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། ། 
ཞིང་དེ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། ། 

ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་མཛའ་ 
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༥༧༧༧ ་༣༅ སཔ ལ་མ པ་ལ 
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འཛེམས་ཉིན། རྡོ་རེསླབ་དབོན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལ་བགྲིནཤིནཏུཆེ་བའི་དན་དམགྱི་ 
མཁས་དབང་༧སྐྱབས་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཉིད་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ 
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སྤེལ་ཞུས་པ་དགེའོ།། 


རླྱུན་ཁྤགཝ གསུཆངྲ། 


༄༅།། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ།སངས་རྒྱས་མཉོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་ 
དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། གང་ཚེ་རྐང་གཉེས་གཙོ་བོ་ཁྱོད་བལྟམས་ཚེ།། ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམ་ 
པ་བདུན་བོར་ནས།། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས།། དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ།། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ།། གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ།། མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ།། གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། རྡུལ་བྲལ་ཁྱོད་འདྲ་སྲིད་པ་གསུམ་མ་མཆིས།། མཉམ་མེད་མཁྱེན་ 
ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟོན་ 
པ་པོ།། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར།། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་།། གཅིག་ཏུ་དོན་ 
དམ་མཆོག་གྱུར་པ།། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན།། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན།། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།། སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དགེ་ 
འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི།། ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ།། མཆོག་ཏུ་ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་།། མི་ 
ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ།། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལྟ།། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་གཟེགས་པ་ཡི།། གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ།། རྒ་དང་ན་དང་འཆི་ 
བའེ་རླབས་འཁྲུག་པའེ།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
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༄༅། །ཨློལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁལོའེ་སྒོ་ནས། 
ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརན་བཞགས་འབྱལ་ཚལ། 
ནག་འགྲོས་སྱ་བཀོད་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


¡ ན་མཿ ཨརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། རབ་དཀར་ལྷུན་པོར་བརྩེགས་པའི་ 
ཏེ་སེའི་རི། །ལེགས་འོང་གངྒའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མཆོག་ 
དམན་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡིད་བཞིན་ཚེ་ཡི་འཁོར་ 
ལོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འདིར་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་བྱེད་ཚེ། བཅའ་གཞི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ། འདིར་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར་བྱས། མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ | 
ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨིཾ་ 
ཨཾ་ཨཱཿ ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ ངཉིདསྐད་ཅིགགིས་རྗེ་བཙུན་མར་ 
གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་ 
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པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྷཿ 
ན་མཱཿ ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ ནེ་ཝེ་ངྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནས་བཏང་སྙོམས་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ 
འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཧྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་ 
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གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་ཝ། དུ་སྒྲ་མཐོན་ཝཐེཇ་འཁ་ཁའི་ཟུན་ཁུད་ལྟག 
པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཅོརྤམ་ཁྱིས་མགནྭ་བ། དང་སཱ་ཚེགས་ཧཱོད་གཱཡོགས་ཧཏ། ན་ཏ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ 
པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ 
བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ 
ཐུགསཀའི་ཧུ་ལསའོད་ཆེར་འཕྲས་པས། དབངགི་ལྷ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་༽ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
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ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། ། ཏུ་ཏཱ་ར་ཡིས་ 
འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མ་མ་ཨ་ཡུ་པུ་ཏྱེ་ཛྷཱ་ན་པུཊྱིཿ 
ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། 
ཙ་ཚ་ཛ་རྟ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཟ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ 
ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧ་ཀཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
མུ་ཁྱད་ལ།ཡེ་རྷར་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་་ེཏུ་རྟེ་ཁརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱ་བ་དཊ། ཏེ 
ཏཱཿཉྕ་ཡོ་ནི་རོ་བྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ 


བྱ 


བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་ 
གྱུར། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་ 
པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་བའི་མདངས་ 
ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
གཏུན་ཅིའི་ཆུ་གྒྱུན་གྱིམ་གཇམ་མཉམ་གཞག་གི་སྟེཇ་ན་འཇིན་ཐ། 
དར་དང་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ 
འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཐུགས་གཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་། འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་ཐམས་ཅད་ 
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མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་ 
མེར་ཡོད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཏྭཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུ་རུའི་འདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ 
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ཕྱ་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཅམ་དུ་ 
འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ 
ལྗང་གུ་མ་རྒད་བཞུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བྱས། བ་སྦྱའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་གི་ 
ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་ 
གུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྦུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ 
ལྡང་གུའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ 
ཁང་དུ་གྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 
འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
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བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ 
ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། བུན་ 
ལོང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ནང་། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ 
འབར་ཞིང་འཁུགས་པས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མགར་ 
གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་གྱུར། ཨིཾ་ 
ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུ་རྱི་ཛྟཱ་ན་པུ་ཊྱིཿཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅིམ 
བཟླས་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་ཐར་གྱིས་མཆོད། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཞིང། །བྲག་ཤས་དེས་ཀྱངདེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། ན་བདག 
སྐེད་གྱ་རམཔའོ། 


༈ མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 
ཞབམ་བསི། མེ་ཏོག གཏུག་སྦོས། སར་མེ། ཏྲི། ཞལ་ཐས། འོཝ་ 
མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུུཾ། སྔགས་གོང་བཞིན་ཚེམ་བུ་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྗེ་ 
བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ 
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ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ 
ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་བོའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་མངའ་བ། 
ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། 
དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
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པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་རྩ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཾི་ནས ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭཱ་རེ་མ། །ཏུ་ཏྟ་ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། 
ཏུ་རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེའེ་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨིཾ་ཨཱ༔ གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་བྷ་ཊཱཱ་ར་ཀ་མནྡྷ་ཤྲཱི་ཝ་ 
གྫིན་སུ་མ་ཏི་ཛཱ་ན་ ཤྭ་ས་ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ ཤཱི་བྷདྲ་སིདྡྷི་ཨ་ཡུ་པུརྱཾ་ཛཱ་ 
པུཊྱི་ཀུ་རུ། ཞེས་བའམ་ཡང་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
སྐུ་ཚེ། སྐུ་བསོད། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨོཾ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
རེ་སྭ། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ནང་ 
མ་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཌཱཾ། ལཾ་ཁཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ 
ཞེས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་ 
སྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་ཟྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ 
ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་ཀྱཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའེ་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུ་ཌྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ 
སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་ 
གཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀའེ་ 
བྷིཿཡེག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་གང་བས། མ་དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐོབ་པ་གྱུར། སྐུ་ལུས་ ཀྱི་བ་ སྤུའེ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ 
རྩིའེ་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ཡོད་ པར་ གྱུར། ཨི་ ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ཟྷ་ཊཱཱ་ར་ 
ཀ་མྷ་ཤྲི་ཝ་གིངྫྲ་སུ་མ་ཏི་ཛྙཱན་ཤཱ་ས་ན་རྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་ཐྷ་དྲ་སིདྡི་ 
ཨ་ཡུ་པུའྱི་ྷ་བུབྱི་ཀུ་རུ། ཨིཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ་མ་ཨཱ་ཡུ་བུ་ཅྱི་ཛྷ་ 
ན་པུ་བྱིཿཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་བའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
བུམ་བསྐྱེད་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། ས་བྷ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྲཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་ཆུ་དང་ 
བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། པཔ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
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འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ 
ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའེ་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའེ་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ 
གྱེས་པའེ་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་ 
བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་ 
པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཅགྲས་ཡུས་གྱགན་པ། དམས་ངགས་ལཧནག་འགས་ཧར། གང་ 
དམར་པོའི་ཤམ་ཐམས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་ 
མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
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མཱ་ཛཿཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨིཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྙཾ་ནས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཏཱ་རེ་མ། ། ཏུ་ཏཱ་རེ་ཡིས་ 
ཐ༣ྐས་ཐརྒྱནྡ་སློས། །ཀྱ་ཞེསཞྒད་རྣམམ་ཁ་ཨཇ་སློ་ལ། །ྨ་ཡ་མ་ 
ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ནང་གི་ 
རྗེ་བཙུན་མའེ་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་ རྒྱན་བྱུང བའི་ བུམ་ པ་འཆི་མེད་ དུད་རྩིའི་ ཆུ རྒྱུན 
གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། ཨིཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 
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དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལ ས་བྱུང་བའི་བུམ་ ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱུར། 

ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་སྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བ ས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་ཚེ་རིལ་རྣམ ས་ནད་རིགས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རྩི་བཅུད་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དང་རིལ་བུ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ནས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དང་རིལ་བུ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། 
གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། 
ཨཱརྱྱ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱེས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 


འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཆད་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་ནི་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་འདིར་མ་དཔེ་ལྟར་བྲིས། གཞི་བདག་གི་གཏོར་འབུལ་དཀྱུས་བཞིན། 
ཞབས་བརྟན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འབུལ་ཡུལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སེང་གེ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གཞོམ་ 
གཞིག་དང་བྲལ་བ་སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ངོ་བོར་ཏྭཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
མེད་པ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལང་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
པོའི་ཡུ་བ་འཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ 
ཐད་ཀར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར། རྩ་བ་གཅིག་ 
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ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་ 
བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ 
ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ 
དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་ 
མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ་ཨིཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིག ། 
བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་ 
རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྗོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ 
འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། [རྫུ 
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འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་མུ་གསོལ། ཐ་ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མུ་ཡེད་ཐར་ཀྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨིཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི།་ 
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབུ་རྒྱན་པར་གྱུར། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། ཆྩུ་པ་ནས། སྤནྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བྱིན་བརླབས། 
ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐྟལ་འབུལ། དག་ 
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ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོངས་བའི། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ 
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་པཱ་ཛྔ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ་ 
དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། 
ཞེས་པའམ། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཆོད། །ཅེས་པ་གང་རིགས་དང་། སྔགས་ 
ཆུ་བཞི་དང་འདྲ་བའི་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ནས། བརྒྱན་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་ནས། 
སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལང་ཀ་ར་ཝ་པུ་༼*ནི་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ཅན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ 
པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་ 
འཇམ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུ་རྩེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། ། 
ཐག་བཟང་སྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ངལ་ 
དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་འབུལ། །ཨོཾ་ 
གུ་རུ་ནས་སསྟ་ཨུ་པ་རཏྣ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་རྒྱལ་ནས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །བླ་ 
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མ་བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ནས་ཨྩ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛྲ་ཞེས་སོགས་དང་། 
ཨེ་མའོ་མཆོད་པ་ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་ཕུལ། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་ 
རྩིབས་སྟོང་འོད་འབར་བ། །རིན་ཆེན་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལའེ་ཏོག་གིས་མཛེས། ། 
སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏིག་ཆུན་འཕྱང་གིས། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་པའི་ 
ཧཱཾ དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པའི་རིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྩེ་ 
མོ་ཅན། །དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ 
བའི་དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །གསུམ་ཁུག་འཁྱོག་གི་འགྱིང་དང་རབ་ 
ཏུ་ལྡན། །མཛེས་པའི་སྲོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ 
མཁའི་རྒྱན་གྱུར་རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ 
བུ་གཡོ་བ་ཅན། །ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲེས་བསྒོས་པ། །རབ་ 
འབྱམས་བླ་བྲེའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ནས། བི་ཏཱ་ན་ 
པུ་ཛ་ནས་ ཧཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། ། 
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སྦྲིན་རྣམས་སོ་སོད་གནས་བྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཱ་རེ་ས་བ་རི་ 
ཝ་ར་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་མེ་ྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། གྟདཔ་ནེ 
འབོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཏུ་བཱ་ར་ཡི་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏཱ་ 
རེས་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་ 
དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་ཅིང་། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་ 
མ། ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་བསྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྲུན་དེ་ཡི་སྲས། །ཁདོད་ཀྱིན་དབས་ནི་ཁཁའ་ཐའི་ཁུམཝ། ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ 
འབར། །རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ 
མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་བྷ་ཌཱ་ར་ཀ་མནྫཱ་ ཤྲི་ཝ་གིནྡྲ་ 
སུ་མ་ཏི་ཛྙཱན་ཤྭ་ས་ན་རྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲཱི་ཧ་དྲ་སིངྡི་ཨ་ཡུ་པུའྱཾཛྟ་པཱཌ 
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ཀུ་རུ། ཞེས་པས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཨོཾ།།རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩི་བས་བརྒྱད 
ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ། ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་ 
ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཛཱ། ལི་ལཱི། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་གཡོན་ 
ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་༩་ཌ་རྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 
༼༧ས་ཧ་ཀླཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ 
ལ། ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུ་རྟེ་ཏཱརྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཁྱཉྩ་ཡོ་ 
ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ཡོད་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་བར་གྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སརྒྷ་ 
རོ་རྭ་ཨཱ་ཡུར་བུ་ངྱེ་རྷ་ན་བུྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་། །བར་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
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པ་མངཇ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། སྐུ་ཚེ 
བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ 
སྭ་ཧཱ། །ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སླེ་ 
ནག་པ། །བཤེས་གཉེན་སྒེ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་ 
མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་་རེ་ཏུ་རེ་སངྐྷ་ 
རོ་རྭ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ཅྱེ་རྙ་ན་པུབྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ་དང་། །སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་། །སྒོམ་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
ཇས ས་ས ་་་ 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཱརེ་ཏུ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་སརྒྷ་རོ་ཆཱ་ཨཱ་ཡུར་པུ་ངྩེ་རྷ་ན་པུབི་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །མཚུངས་མེད་དྭགས་པོ་འདུལ་འཇིན་དང་། །ཆོས་རྗེ་ 
འབྲི་གུང་གླིང་པ་དང་། །བླ་མ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་ 
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སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག།།ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ལུང་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཐོགས་གནས་ཆེན་པོ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ཆུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་ 
ཡུར་པུ་ཏྱེ་ྟ་ན་པུཏ ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །མཁས་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །འདྲེན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །སྤྱན་མངའ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་།། 
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གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ 
རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེཏུ་ཉ་རེ་ཏུ་རེ་སྤྱཙ་རོ་ཆཱ་ཨཱ་ཡུར་ཕུ་ངྩེ་རྟ་ན་པུབྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་ནུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། ། 
འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོ་ད་ཅིག །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཀའ་འགྱུར་བ། །མཁན་ 
ཆེན་ཚེ་དབང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་ 
ཡུར་བུ་ངྱེ་ཛྷ་ན་པུ༔ྱ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །ཀུན་མཁྱེན་ཟློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་།། 
གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། །མཁས་བཙུན་ཟློ་བཟང་ 
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བསྟན་པ་ཡང་། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །རབ་འབྱམས་རིགས་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཁྱབ་བདག་ 
ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་དང་། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་། །གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱོན་ 
ནས་ཀྱང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་སྲིངས། །འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛོད་ཅིག ། ཇོ ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ 
རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཤིང་། སྤྱི་བོའེ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ 
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ཧྷིཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སོང་བས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུ་ལུས་ 
ཤནའཐམཝ་ཉན་གྲབ། ཐྲ་དྭཀཛྷ་ཧྲ་ཝཛུཏ་གྐཾད་ཏྔཱ། ཐས 
མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའིེ་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པར་གྱུར། ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འཕྲེང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒ་སྒྲོག་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞབས་སེན་གྱི་བར་ཐམས་ 
ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས། མ་དག་སྣང་ངོའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་ 
བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་ཡོད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཏཱ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
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མ་དག་སྣང་ངོའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞི ར་དག སྐུ་ 
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་ 
གང་ཅམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའི་འཕྲི ན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གང་། སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་བསོ༔ ད་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་ 
གྱུར། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ 
སྙིང་ གའི་ སྔག ས་འཕྲེང་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དམར་ཁོ་ བྱུ རུའི་མདོག་ལྟ་ བུ་ 
འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། 
འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དམར་པོའི་ 
གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་མཐེ ང་ག་འཕྲོས། 
སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དམར་པོའེ་གུར་ 
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ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། 
དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་ཞུ་བའི་མདོག་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱས། སྐུ་ལུས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ 
ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་མཐེང་གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ 
ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ 
ཁ་འཕྲོས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་འགྲུབ་ཐམས་ 
ཁང་དུ་ཀྱུར། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་གྱུར། 
འོད་ཀྱིས་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་ 
གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་པ་གསར་ཞིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པས། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐྲ་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 


་ 


རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུ བས་ཅན་ཞུ་ ཐེབས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་ སྐོར་ 
ད་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་ འཁྲུག་པས་བ གདོན་ འགེགས་ ཐམས་ 


ཅད་བ སསར ལ ༣༢༠ ་ 
༨ 
ཟབ 


་ཏུ་ ་རེ་སྦེལ་ ་ཚིག་བ། གས་དང་། རྔ རུ་སྭ་ ཧཱ། ཞེས་ 


ཅི་མང་ ༩ ལ་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོང། མཚམས་འདེར་གསོལ་འདེབས་ མརྫལ་འབུལ། མཐུན་འགྱུ འགྱར་ 
ངོ 


༩ 'ཧཱ་ ༩ 
༠:༣༧. 
3 
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མ་ སྟོང་ བར་དུ་བརྟན་ བཞུགས་ ས་ ཐཐ དྲན་པས ་ ལྡན་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ། གསུང་རྟེན དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ 
མ་རྗེའེ། །གསུང་དབྱངས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ། ། ཐུགས་རེ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་ 
མ་རྗེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཕྱིན་ 
དྲུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ 
བརྟན་ཐར་མཞུགས་མུ་གསོཡ། [ཐབ་ཀ རིན་ཆེན་བུམབ་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཆི་མེད་ལྷ་དང་ཚེ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། ། 
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ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཛོད། ། རིགས་ལྔའི་མཚན་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བཅོམ་ 
ལྡན་རིགས་ལྔ་ཡི། །མཚན་མ་ཕུལ་བས་སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། ། 
འཚམ་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་བཟང་གིས། །འཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་ཁྱབ་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཚེ་ཆང་། འཆི་མེད་རིགས་ལྔ་ཞུ་ 
བའི་རྫས། །འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་དྭངས་མའི་བཅུད། །གསོལ་བའི་ 
ལས་རླུང་འཆི་བདག་འགྲས། །མི་གཡོ་བདེ་སྟོང་རྫོགས་པར་ཤོག ། 
ཚེ་རིལ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་སྨན། །སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་ 
དཔལ་གྱི་ཟས། །གསོལ་བས་བར་ཆད་ནད་གདོན་ལས། །རྒྱལ་ཏེ་ 
འཇེགས་མེད་སྐུ་བརྙེས་ཤོག ། སྣ་བདུན་རྒྱས་པ་ནི། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། ད 
སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཙ་ཀྲ་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། ། 
རིན་ཆན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བིཌླུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ 
ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་རི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། ། 
གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ 
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ཤིགྐམ་ཞཏཐ་ཤིཧ་ྲཾ་མཆོ་ཛྙཱནྤ། །ཐར་ཐེའནོན་ཏྭུཿ་རེར་བ 
དང་ལྡན་པའི། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་འབུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་འབུལ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བུ་རུ་ཏ*་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཡཱ་མི། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེད་ས་ལ་ནི། །རབ་གནད་གངས་ཆེན་རི་ 
འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའེ། །གླང་པོ་ 
ཡཱ་མི། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་ 
བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པ། ད རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་ 
འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འབུལ་གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ 
པའི། །བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ 
འབྱོར་པ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འབུལ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ནིར་ཡ་ཏ་ཝཱ་མི། །སྣ་བདུན 
གསྫུམ་བར། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་མ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ 


34 


ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་པའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྟགས་བརྒྱད 
འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེའུ། །པདྨ་བུམ་ 
བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་པའི་ 
རྟགས་བརྒྱད་པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཕྱིར་འབུལ། ། 
རྫས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ཀྱང་། །མི་ 
ཤེས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོ་གས་མཆོག་སྩོལ་བའེ། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། ། རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག།གྷི་ཝང་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་ 
པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ ཤི ས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །དུར་ 
བས་ཚེ་ནི་སྦེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་ 
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བསྒྲུབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤེས་ 
དེས་ནི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་ 
དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །མཐུ་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག ། ཅེས་རྫས་བརྒྱད་ཕུལ། །ཞལ་བཞེས་མཉྫལ་དང་། 
ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག །གཏང་རག་མཉྫལ་བཅས་ཕུལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ 
བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་ཤེས་བརྗོད་བཅས་མཇུག་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས་མཛད་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ་མ་བུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ 
ལྟར། །ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་ 
སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧྲིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་རྣ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའི་གཞུས། །ཀུན་ 
ནཐ་ཟྱབབས་ཁ་ར་ཐཀ་ཏིཧ་སྐུ། །སྒྲ་ཚོགས་གོས་དང་ 
ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། 
།ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་ 
གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་ 
མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་ 
གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤུགས་དྲག་དད་པས་ 
བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་ 
རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ 


ཟྱཌ 


གྱིས་མི་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་མི་ངལ་བ། 
།གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ 
ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་ 
སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ལ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོན་ 
བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ 
ཅ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག། ཅེས་ 


པ་འདི་ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ད་ 


༄༅། །དཔལ་རཱུ་ལེནྫྲའེ་པཌ་ཆེན་བྱང་བྱདན་གྱེ་གསོལ་ 
འདེབས་དད་གསམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 
བཞགས་སོ།། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྐྲུན་པའི། ། 
སྦངས་རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྟེན་འབྱང་གཏམ་ 
གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། །རྟེན་ 
འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ལུང་ 
བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
བཏགས་ཡོད་སིང་རྒྱབ་ཚམ་བྱི་ཟཐ་སོའི་གནད། །ཀསལ་མདད་གླུབ་ 
པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་བཀག་ 
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ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
གཉོད་ཡོངས་ཞྫོགས་ཐཏྗེ་ཏྭ། [སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཁ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
མཐའ་གཉེས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་འདོམས་ 
མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །རྒྱས་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལམ། ། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་ 
དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། །ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་ རྒྱུད་བཞིན་ 
ནུ་མེགཝ་ཁཁྲལ་ནས།[གཏམ་ལྡོངས་རྒྱམ་བསྟན་འཐུཝ་མིད་གསམ་ 
མཛད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་ 
པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་ 
རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ 
མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་ 


40 


མཐའ་གསལ་མཛད་པ།།གུན་མཁྱིན་གཉིས་བམ་གྲགས་ཡའི་མཁས་ 
པའི་མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ 
ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་མེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ 
ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ 
ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་ 
རྒྱས་ལམ་ཀུན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟེར་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཚུལ་ 
འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལས་འོངས་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །ཡོད་ 
མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། ད རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་ 
མགོན་བོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ 
མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནོར་ལེགས་ 
འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
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དཆང་ །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྗོངས་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་མཚར་ལེགས་ 
བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་པས། །བདེན་བཞིས་ 
འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་ 
གསུམ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། 
སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགྲོ་ 
རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 
ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་ 
བླག་རྙེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུམ་ལྡན་ 
བའི་རྟེན། །ལེགས་ཐོབ་བཤད་དང་སྒྲུབ་བས་ཡུང་རྟོགས་བསྟན། ། 
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འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། | 
བྱ་བས་དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའེ། །དམ་པའི་མཁས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་བགྲོད། །དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐོབ་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདི་བཞིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་དེ་མི་ 
ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ 
ཡོད་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་ཕྱེད་དད་པས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པར་སྨོན་ཅིང་། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདེར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་ 
མཐོར་ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདེར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་ 
བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དེ་རྒྱུ་མཚན་མཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་མེད་མི་རུང་དུ་མཐོང་ 
ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་བླ་བ ད་གཞན་དགུ་ 
བསྣན་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ 
དག་ལ་སྙིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདོད་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་ 
འགའ་ཞིག་ནས་ཀྱང་སྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་རཱ་ལེནྡྲའི་པཌ་ཆེན་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དད་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་དག་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ 
༢༥༤༥ བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན། རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་ཀང་ར་རྫོང་ ངས། ངྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ 
པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །༧རྒྱལ་བཞེ་འཁྱངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 


བྱེན་རླབས་བཏྱད་རྩིའེ་སྦིན་ཕྱང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟ། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་ཤིང་། །རྩོད་དུས་ཞིང་འདི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་བཟུང་། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་མཆོག་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་ 
བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འོད་དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོའི་ཚུལ། ། 
གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་མྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 
པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐུ་འཕྲེང་ 
གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་དང་ 
ཁྱེའུ་སྣང་། །ཁྱེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་བུ་ཆགས་མེད་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ 
དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་དང་དཔལ་བཟང་ 
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མཚན། །དད་པ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་འཕེལ། །ཚངས་སྤྱོད་ 
དགའ་འཛིན་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་དང་། །འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེའུ་ཟླ་བ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། ། 
པདྨ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བྱམས་པའི་མཚན། །སེངྒེ་སྒྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེ་ 
མཆོག་དཔལ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
འདུན་འཕེལ་དང་ཕོ་རེང་རྭ་ཛའི་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རི་བོང་ 
སྤལ་པ་དང་། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོ་རྫེ་བོ་པ། བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་གཏན་བཟང་པོ་དུར་ཁྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་སྲོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ས་སྐྱོང་གཙུག་ལག་འཛིན། །ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། 

ལྟ གངས་ཅན་ཐོག་མའི་རྗེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །སྭཱ་ལ་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུད་ལས་གཉའ་ཁྲི་བཙན། །ཨེ་ཤོ་ལེགས་དང་ལྡེ་འཕྲུལ་གནམ་ 
གཞུང་བཙན། །ཡོངས་བཀུར་སྙེམས་མེད་ལྡེ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ས་སྤྱོད་སྒྲ་དཔུང་བཙན་དང་གངས་ལྡོངས་སུ། །དམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ 
ཐོ་རི་གཉན་བཙན་དང་། །ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སྦྱན་དྲངས་ཡིག་ཁྲིམས་ 
སོགས། །སྲོལ་བཏོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇ་ 
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དང་དཀར་ཡོལ་སྤྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་རྗེ། །ལུགས་གསུམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སློབ་དང་། །བཀའ་བསྟན་གདན་དྲངས་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་སོགས་བཙུགས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་དག་ཐེར་དང་། །དགེ་འདུན་སྲི་ཞུར་ 
བརྩོན་མཛད་ཁྲི་རལ་པ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གྲུབ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་ 
ཡུས། [ཌྐསྔརརྟགྐ་ཐཾཛྫ རཱཔད་གཚཾཡ་ཁཐད་ཛམ།།[ ཏཱ་ཇ་གཱ། 
རའི་ཐུགས་སྲས་བཀའ་གདམས་པའེ། །མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །གཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་དང་བླ་གསང་ 
གི །བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་རུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་ 
རིས་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། ། རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་བདག་ 
དབང་པོའི་སྡེ། །ཧོར་བཏུལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས། །ནི་ཕཱལ་མཁས་དབང་པད་རྡོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
སྲས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བེར་ཝས་བྱིན་བརླབས་ས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་། །གྲུབ་རྟགས་མངོན་གྱུར་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་ 
པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སྨོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སེམས་ 
ནད་སེལ་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ 
ལྷ་རྗེ་དགེ་བ་འབུམ། །འཁོན་རིགས་བཙུན་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ 
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རྒྱལ། །རིན་ཆེན་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་བཏབ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པའེ། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

༈ གུར་མི་ངར་པའི་ཆོ་རིགས་སྲད་དུ་བལྟམས། །འཇམ་ 
མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཕུལ། །པཌ་ཆེན་གྲགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ར་ནག་ཆུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དང་རིགས་སུ།།བལྟམས་ 
ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་གསུངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། །མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་རིན་གདུང་ལས་སྟོད་ལུང་མདར། །ཨོ་ 
རྒྱན་བཀའ་བཞིན་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
མཛད་གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་རྗེ་རིགས་ཧོར་སོག་ཡུལ་ 
དུ་འཐུངས། །རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་མཛད་ཕྱག་ན་པདྨོ་རུ། །ཞལ་བཞེས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད་། 
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རྩ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ལྔའི་བདག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་ 
གྱིས་བོད་ཁམས་གཏན་བདེར་བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱོས་གདུང་མཚོ་སྣའེ་ལ་འོག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། ། 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །རིག་པ་རྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབབངས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་གཟུགས་སྐུ་བརྟས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཇལ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་སྐྱོང་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག །རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་སྡེའི་གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བལྟམས་ 
ཤིང་མཁྱེན་རླབས་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ 
ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཇོ་བོ་སྒྱོགས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ལྷ་རིགས་ལས། །ལྡན་ 
ཡུལ་སྐུ་འཁུངས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ 
གཟིགས་བསྟན་པ་འཛིན། །དག་དབང་ཁུང་ཉོགས་རྒྱ་མཚོང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་རིགས་ལས་སྤོམ་སྒང་ཤོག་དྲུག་འགྲོ ། 
མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁྲལ་ཁྲིམས་སྟོམས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་རིགས་ལས་ 
མགར་ཐར་ས་ཕྱོགས་འཁྲུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བླ་མཚོར་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཡུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་དཔལ་ 
ཡོན་ཕུལ། །ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གཙང་མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འོལ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ཚེ་རྡོར་ 
སྐྱིལ་མཉམ་བཞག་༧ཞབས་རྗེས་སོགས། །ཇི་སྙེད་ངོ་མཚར་མཁྱེན་ 
རླབས་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཟང་པོའི་གདུང་ལས་དྭགས་སྨད་གླང་མདུན་འཁྲུངས། ། 
མཁས་གྲལ་གསར་བཏོད་སོར་སྡོམ་ཡོངས་ཁྱབ་སྩལ། །བོད་ལྗོངས་ 
རང་དབང་གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས། །ཟླ་བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སྨད་ 
ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་འདབས། །སྟག་ 
འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཁྱེད་ 
གཅིག་བུས། །བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཅོག།རིས་ 
མེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
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གཉིས་ཟླ། །བཙུན་པའི་བསླབ་གུས་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །བཟང་ 
ོའི་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེ་མེད་ལམ། ད 
རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལས་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་ཞིང་དུས་འཁོར་དངོས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་ 
བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་ 
ཡར།།སཱོན་ཡེད་ཨང་གོའེ་བདག་དཐཧདྱིས་བཞིཞ་སུམ།]བྱ་ཝཝ་ 
བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ 
ྡ་རྗེའི་ཁྲིར། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་འགྲོའི་མགོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། །ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་བདེའི་ས་ 
ལ་དབུགས་དབྱང་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྐྱབས་ཀྱི་དོ་རར་ལེགས་སོན་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་དྲུ་རབས་ཆེན་གྱི། །༧རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། ། 
དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་འཕེལ་ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་གངས་ཅན་པའི། །འདོད་དོན་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 


50 


གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི། ངེས་དོན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ནའང་། ཚེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུངས་ 
པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་༧ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ 
པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་ 
རི་པའི་ཕ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། གངས་ལྗོངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། པཌ་གྲུབ་ 
བཅུ་བདུན། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
དེང་དུས་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ 
སྲོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དགྲ་ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་སྟིང་ཁོངས་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་མཚོས་མཛད་ 
པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་ཕུལ་བྱུང་སྐུ་རབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བློ་ཀ་བཅས་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་འབྲེལ་དབང་གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། ཡང་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་འཕྲེང་ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་ 
དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་ 
མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་འཕྲེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་བྱ་འོས་ཞེས་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
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བཀའ་སློབ་སྤྱི་སུལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ་བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་གི་མཁན་བླ་བྱ་དོ་རིན་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཚེ་བཞེས་དང་འབྲེལ། སློབ་དཔོན་དབུ་ལས་ 
འདུས་མང་ཐུན་མོང་ནས་ལྟ་རྫས་རྟེན་བཅས་ཁོ་བོར་འབྲི་རྩོམ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་ 
པས་མཆོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་ 
སྲས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་ 
རབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་པོད་བཞི་པར་ཇི་ 
གསལ་བཞིན། གོང་གི་ཤློ་ཀ་བཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ 
ཀུན་སྙིང་འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྙིང་མཚན་གཤམ་དུ་ (སྔ་ཕྱི་འཕགས་ 
པའི་སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདེར་འཐད།) ཅེས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཚན་བཀོད་ 
དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སོར་བཞག །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱི་མཚན་ཁུངས་འདིར་འཇུག་དགོས་ཞེས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སློབ་ 
ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་རབས་མང་བས་ཕལ མོ་ཆེ་མཚན་ཙམ་སྨོས། བོད་རྗེ་པར་གྲུབ་ 
རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུ་རིགས་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མངོན་ 
པའི་ཤློ་ཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ཉུང་ཐབས་སུ་བསྡུས་ཁུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་ 
མ་བཅིངས་པར་འབོལ་རྩོམ་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བགྱིས་པའི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་ 
བསིལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་༧ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་ 
སྐལ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་སྟེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླའེ་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ 
ཏི་ཀའི་ཀེའུ་ཚང་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་ 
བགྱིས་པ་ལགས་ན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོའི་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ 
བདེ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །སྐུ་ཝྲེང་བྱཅྱ་བཞེ་པད།༧ཞབས་བརན་ད་གསོལ་ 
བཆི་ཨེད་བྱདདྲ་མིཞི་དྲྭ་བབས་ཁན་ 
ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
གྱུར་ཅིག །སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་ 
འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ནོར་ཆེ། །༧རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གདོད་ 
ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
ཡལ་གས་ཉེར་འཛིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ 
བརྟན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀུན། །གསང་བ་གསུམ་དང་ 
དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། 


འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །སྤོབས་པའེ་གཏེར་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་ 
པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །རྒོལ་ངན་བདུད་ཀྱི་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས། ། 
འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་ 
གསུམ་གསང་སྔགས་ལམ་ ་རིམ། །དབང་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ 
མོའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ། །སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བརྙེས་མཛད་ 
པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དངོས་པོ་ 
ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མས་སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ 
བ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །གསང་བ་འཛིན་ 
པའི་བདག་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ 
འབྲེལ་རོལ་པར་ཤར། །ཤར་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རབ་ཞི་བ། ། 
སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ། །སྟོན་མཁས་ཀླུ་ཡི་དབང་ 
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པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུས་ 
འཁོར་ལོ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར། ། 
བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྟོན། །དང་ཕོའི་སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འོད་གསལ་ 
ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བྲི་གང་མེད་པ་ལྟུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱར་མེད་ 
རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ས་བསྟོགས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ 
མགོན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ཕྱག་གིས་འདྲེན་ལ་བསྙེངས་པ་བྲལ། །བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ 
པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་ 
གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་ཤིང་འདར་ 
བཅས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ། །ལྷ་མིན་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡི་དབང་། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལྟ་ངན་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་ 
འཇོམས་མཛད་པ། །འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །ས་དང་ལྷུན་པོ་ཉེ་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར། །གསང་གསུམ་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་གཞལ་ 
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མེད་ཁང་། །རྡོརྗའི་ཁྲི་ལ་གཞོམ་བྲལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འཆི་ 
མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ 
དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སྒོ་ 
གསུམ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གནས་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དབུས་འགྱུར་འཆང་ 
ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བཞེན་བྲིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་༧ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལཱ་ཌཾ་སུ་ཤྲེ་ཡོ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅།། མཐའ་བྲལ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉུག་མའེ་གཤིས།། ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་ 
གཟེ་འབར་ལོངས་སྤྱོཿ ད་རྗོགས།། འགྲོ་ཁམས་ཇི་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ།། ཐུབ་དབང་ 
ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོས་དུས་ཀུན་སྐྱོངས།། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར།། 
པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ཤར་བ།། གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དྲིན་པོ་ཆེ།། དེང་ 
འདེར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས།། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཀུན།།མཉམ་ཉིད་ཉེ་རིང་གཟིགས་པ་མི་མངའ་ཡང་།། གདུལ་བྱའེ་ཁམས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་མཐུ་བཙན་པས།། ཁྱོད་ནི་གངས་ལྗོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་ཉིད།། ལྷ་པར་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས།། བོད་ཁམས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ།། འགྱུར་ 
མེད་ཞལ་བཞེས་མཛད་པ་དོན་གནས་ན།། དུས་འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
གཙོམ། ཐོམཿཧཾ་མདོན་མེནཿཞའ་སྦྱིན་གཏྟཿས་སསྐད། རྟན་སྡང་བྲཀྐ་ཝཿེགྲས། 
པའི་དངངས་སྐྲག་གིས།། གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡི།། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་ 
པ་རྣམས་ཅི་ཡིས་ནོངས།། འོན་ཏེ་སྔོན་བསགས་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་འབྲས།། བརྣག་དཀའེ་ 
དུ་[ཁ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་ལོར།། མྱངས་པའེ་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་འདི་བས་ན།། ལྷག་པར་དགོངས་ 
ཤིག་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར།། ཨེ་མ་དཀར་མིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་བཙན་མོད།། དད་དང་ 
འདུན་སྟོབས་ལྷག་བསམ་བྱིན་མཐུ་ཡང་།། སྟོབས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དགེ་འབྲས་འདོད་རྒུའེ་ 
ཚོགས།། མུར་དུ་སྨིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་འགྲུབ་མཛོད།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བོད་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་དང་།། གངས་ཅན་སྐྱེ་རྒུའི་དད་དམ་བྱིན་མཐུའི་སྟོབས།། སྣང་སྟོང་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
བསླུའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 

ཅེས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གདུང་དབུངས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་ལྕགས་སྤྲེལ་སྤྲེལ་ཟླ་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
ཆེན་སྐབས་བཀའ་ཤག་དང་། ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་ནས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཐོག དུས་འདིར་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་བྱོགས་རྣམས་བརྩེ་ 


ཆེན་ཐུགས་རྗེ ་འདུལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ག སོ ལ་བ་འདེབས་བ་གནད་དུ་མཐོང་ནས་ཤྭ། ཀྱ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ 
དད་གདུང་དྲག་པོས་གོང་ལོའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༥ དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་སྨོན་པའོ།། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང། 
སྲོང་བདེན་པཞེ་དབངས་སྟན་བགས་སོ།། 


༄༅། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། ། 
ཚེ་འོད་དཔག་མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གསང་བདག་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། །སྐྱེས་མཆོག་སེམས་ 
དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་ 
བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྗོགས་ཏེ། ། 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཐུབ་ 
བསྟན་སྣང་བའི་སྒོ། །ཐོག་མར་འབྱེད་མཛད་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་ 
གསུམ། །ལོ་པཌ་རིག་འཛིན་རྡེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ 
ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་ 


བུའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟླ་ 
ཡངས་སྙིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་ཆེན་ 
པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་བཟང་ 
གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡོངས་རྫྗོགས་གདམས་པའི་མཛོད་མངའ་ཨ་ཏེ་ཤ ། རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ལས་འོངས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
ཐཀཊ། །གནམསྲ་ཐ་རྒྱ ཐ་ཐུ་གསུམ་ཤུ་ལེགས་ཐླགས་པའི། །སྐ་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་འཕྲེང་། །གངས་ལྗོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་བཞད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅི ག། འཁོར་འདས་ཆོས་ ཀུན་ལྷན་སྐྱེ ང་བ 
སེམས་ཀྱི་མདངས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོར་རྟོགས། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་ 
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བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་བརྒྱའེ་གནད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་ 
པ། །ལྷ་རིགས་འཁོན་སྟོན་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲཿ ས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་ 
འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ ཆོས་ གདམས་ པའི་ སྲོལ། །གངས་ ལྗོངས་ རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་ རིང་འབར་ གྱུར་ཅིག། ཟབ་མོ་དབུ་ མའི་ ལྟ་དང་ ཉེར་ འབྲེལ་ 
བའེ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། །ཟབ་གསལ་ 
སྤེལ་མཁས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ལྡྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག།།སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དོན། ། 
ལེན་པའི་ལུགས་བཟང་མཆོག །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གུར་ཅིག།མདོ་རྒྱུན་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་བའི།། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་ 
བུ་ཇྔོ་ལུགས་ཟུང་གི །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཤིང་ 
རྟསྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་མས་ 
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ཕྱུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་ 
འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་སྐྱེས་བུས་ 
ས་སྟེང་ཁྱབ། །རེས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། །གདུག་རྩུབ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ 
ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ 
འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྒྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 

ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། ། 

འཕྲལ་ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐས་ 

གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱས་སྲས་ཡིད་འོང་ 

སྤྱོད་པ་ལ། །ཞུམ་དང་ངན་ཞེན་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདུན་ 

པའི་སྤྲོས་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ལཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་མོས་བྱེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ 
བདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨོད་དང་རྡེག་འཚོག་མི་སྙན་ 
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སྒྲོག་བྱེད་པའང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཤོག ། 
མདོར་ན་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། ། 
ཕན་བདེའི་བེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེསབ་འདིཡང།ཚད་མད་ཐགས་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟེགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་ 
པ་འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྡ་ 
སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྗོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་ 
སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྤོན་ལམ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག བར་འབྲོག་ཆུ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་ 
འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འདུལ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྫ་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ཞ༢ ཉིན་འཕགས་ 
ཡུལ་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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